TRUONG THCS HOA HUNG
TO KHOA HQC XA HOI

HUONG DAN ON TAP MON GIAO DUC THE CHAT LOP 6
CUOI HOC KI I = NAM HQC: 2021 — 2022

- Thuc hién dugc cac giai doan cua ki thuat chay cy li
ngan.

- Biét duoc cac diéu luat co ban trong thi dau chay cu
li ngan.

- Biét dugc mot s tro choi phat trién sic nhanh.

- Thuc hién lam bai kiém tra ding yéu cau.

+ Pay la noi dung on tap kiém tra hoc ki 1; cac em thyc hién 1am bai kiém tra trac
nghiém online trén trang lophoc. Nén phan khéi dong khong thuc hién.

+ Néu thyc hién phan khai dong dé kiém tra thuc hanh thi cac em thuc hién nhu
cac ndi dung da hoc trudc.

+ Cac em Ién trang lophoc, Web cua truong, sach gio duc thé chat 16p 6 dé xem
phan trong tam kién thac 6n tap kiém tra.
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Pé dat két qua tot cho noi dung kiém tra danh gia mon Gido duc thé chat 16p 6 &
HK1 cac em Iuu y cac ndi dung sau:

I. Cha dé kiém tra cudi hoc ki 1: Chay cu li ngén

1.1. Cac dong tac bo tro:
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Ki THUAT CHAY BUGC NHO

Ki THUAT CHAY NANG CAO BUI
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Ki THUAT CHAY DAP SAU

1.2. Céc giai doan trong ki thuat chay cu li ngan:

Ki thuat xuat phat

Nghe tin
hi¢u XP

Chay lao
sau XP

Chay gitra quang

Vé dich

Vao chd

San sang

Dich




I1. Mgt s6 diéu lut co ban trong thi diu chay cw li ngan:
- Van dong vién xuat phat truéc khi ¢6 hiéu Iénh “Chay!” s& bi pham quy.

- O cac nodi dung chay ngan (tir 400m tro xuéng), van dong vién phai chay theo 6
va khong duoc 1an sang & cua van dong vién khac.

- Thoi gian duoc tinh bat dau tir IGc ¢6 hiéu 1énh cua trong tai cho dén khi vuot qua
vach dich.

I11. C4c tro choi phat trién sic nhanh:
+ Sach gi4o khoa gi4o duc thé chat trang 22 — 24.
+ Mot s6 mdn thé thao c6 st dung té chét siec nhanh ma em biét (hozc tu tim hiéu

trén sach bao hoac internet,...).
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* Lwu y: Cac em 0n tdp néi dung kiém tra theo hwéng ddn két hep tham khdo
ngi dung bai trong sach Giéo duc thé chdt 6.
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+ Cac em doc ki ndi dung cac bai trong sach gido khoa va cac bai hoc trén trang
lophoc.hcm.edu.vn

ChUc c&c em 6n tap va 1am bai dat két qua tot.



